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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
          Рабочая программа составлена на основе федерального компонента Государственного стандарта основного общего образования, примерной программы, Программы общеобразовательных учреждений «Комплексная программа физического воспитания учащихся. 1-11 классы» / Матвеев, А.А. Зданевич. – М.: Просвещение, 2008. 

В соответствие с ФБУПП учебный предмет «Физическая культура» вводится как обязательный предмет в основной школе и на его преподавание в 8 классе отводится 105 часов. 
Важной особенностью образовательного процесса в основной школе является оценивание учащихся. Оценивание учащихся предусмотрено как по окончании изучения раздела, так и мер текущего освоения умений и навыков. По окончании основной школы учащийся должен показать уровень физической подготовленности не ниже результатов приведённых в разделе «вид контроля»  что соответствует обязательному минимуму содержания образования.
На уроках физической культуры учащиеся 8 классов получают представление о физической культуре личности, её взаимосвязи с основами здорового образа жизни, овладевают знаниями о методике самостоятельной тренировке. Во время изучения конкретных разделов программы пополняются представления  об основных видов спорта
Цели:
- развитие основных физических качеств и способностей, укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей организма; 

- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью; приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности; 

- освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни.

Задачи:

- обеспечение дальнейшего всестороннего развития координационных (ориентирование в пространстве, быстрота перестроения двигательных действий, быстрота и точность  двигательных реакций, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования силовых, временных и пространственных параметров движений) и кондиционных (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы, гибкости) способностей, а также сочетание этих способностей.
- выработка привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и избранными видами спорта в свободное время,
-  воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни.
 На уроках физической культуры учитель должен обеспечить овладение учащимися организаторскими навыками проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;  содействовать формированию у подростков адекватной оценки своих физических возможностей и мотивов к самосовершенствованию. Уроки физической культуры в этих классах содержат богатый материал для воспитания волевых качеств (инициативность, самостоятельность, смелость, дисциплинированность, чувство ответственности). А  также нравственных и духовных сторон личности, таких, как честность, милосердие, взаимопомощь, отзывчивость, и др. Одновременно с этим учебный материал программы позволяет учителю содействовать развитию у учащихся психических процессов: восприятий, представлений, памяти, мышления.

·  Содержание программы.

Легкая атлетика и кроссовая подготовка – 31 час 
Спринтерский бег, низкий старт 30-40 м. Бег по дистанции (70-80 м).  Эстафетный бег. Прыжки в длину с места, с разбега. Метание мяча в  

цель, на дальность. Бросок набивного мяча с различных и. п. Бег на средние дистанции, 1000м. 2000м. Равномерный бег до 20 минут. 

Общеразвивающие упражнения. Специально беговые упражнения.

Спортивные игры, баскетбол – 18часов
Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивле​нием на месте. Бросок  двумя руками от головы с места, одной рукой от плеча с места, в движении. Передачи мяча разными способами на месте,  в движении парами с сопротивлением. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
Гимнастика с элементами акробатики –12 часов.

Правила ТБ на уроках гимнастики. Прави​ла страховки во время выполнения упраж​нений. Выполнение команды «Прямо!», поворотов направо, налево в движении. ОРУ на месте, в движении, с предметами. Подтягивание в висе. Упражнения на гимнастической скамейке. Подъем переворотом в упор толчком двумя руками (мальчики). Махом одной рукой, толчком другой подъем пе​реворотом (девочки). Переноска партнера вдвоем на руках. Кувырок назад, стойка «ноги врозь» (мальчики). Мост и поворот в упор на одном колене (девочки). Развитие силовых способностей.

Лыжная подготовка – 18часов.

Основные требования к одежде и обуви во время занятий; значение занятий лыжами для укрепления здоровья и закаливания; техника безопасности при занятиях лыжами. Одновременный  одношажный ход (стартовый вариант). Коньковый ход. Торможение и поворот плугом. Прохождение дистанции 3км.
Спортивные игры, волейбол –20 часа
Стойка и передвижения игрока. Комбинации из разученных перемещений. Переда​ча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером, в тройках. Игра по уп​рощенным правилам. Тактика свободного нападения.

Спортивные игры, футбол -6 часов
Стойки и передвижение игрока.  Комбинации из разученных перемещений.

Удары по неподвижному мячу. Остановка катящегося мяча. Ведение мяча по прямой. Учебная игра.
Требования к уровню подготовки учащихся:
По окончании 8 класса учащиеся должны знать:
-основы истории развития физической культуры в России;

-психофункциональные особенности собственного организма;

- индивидуальные способы контроля за развитием адаптивных свойств организма, укрепление здоровья и повышения физической подготовленности,

- способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью, правила использования спортивного инвентаря и оборудования, принципы создания простейших спортивных сооружений и площадок,

- правила личной гигиены, профилактика травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями.

Уметь:

-технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида спортивной специализации, использовать их в условиях современной деятельности и организации собственного досуга,

- проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения;

- разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной работоспособности;

- контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта и совершенствования физических кондиций;

- управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения;

- соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях.
Учебно-методический комплекс:

1. Баландин Г.А., Назарова Н.Н. Урок физкультуры в современной школе (методические рекомендации для учителей) - М.: Советский спорт, 2004

2. Бутин И.М. Лыжный спорт.- М.: Просвещение, 1988

3. Петров П.К. Методика преподавания гимнастики в школе.- М.: Владос, 2000       
4. Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова Т.Ю. Физическая культура. 5-7 кл. – М.: Просвещение
5. Лях В.И., Зданевич А.А. Физическая культура. 8-9 классы. – М.: Просвещение                  
6. Погадаев Г.И. Настольная книга учителя физкультуры.- М.: Физкультура и спорт, 2000

7. Физкультура в школе.- Научно-методический журнал.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 8   класс

	N
n/n
	Дата.


	Наименование разделов и тем.
	Кол-во часов.

	
	план
	факт
	
	

	Лёгкая атлетика.
	 12

	1. 
	 
	
	Т.Б.на уроках физической культуры.  Низкий старт.


	  1

	2. 
	  
	
	    Низкий старт, бег по дистанции.


	   1

	3. 
	 
	
	   Спринтерский бег,  бег по дистанции.  


	   1

	4. 
	 
	
	    Спринтерский бег,  бег 30 м.,  


	   1

	5. 
	  
	
	  Бег 60 м. на результат 
	   1

	6. 
	 
	
	 Метание мяча.

	    1

	7. 
	
	
	Метание мяча на результат
	1

	8. 
	
	
	 Бег 1000 м.


	1

	9. 
	
	
	 Прыжки в длину. 


	1

	10. 
	
	
	 Прыжки в длину. 


	1

	11. 
	
	
	Эстафетный бег. 


	1

	12. 
	
	
	Эстафетный бег. 


	1

	13. 
	
	
	Кроссовая подготовка
	3

	14. 
	
	
	Бег в чередовании с ходьбой
	1

	15. 
	
	
	Бег с преодолением препятствий
	1

	16. 
	
	
	Бег в равномерном темпе, прыжки
	1

	17. 
	
	
	Баскетбол.

 Перемещения в стойке.


	9

1

	18. 
	
	
	Передачи на месте.


	1

	19. 
	
	
	Совершенствование ведения и передач мяча.


	1

	20. 
	
	
	Бросок в кольцо в движении


	1

	21. 
	
	
	Бросок в кольцо после передачи


	1

	22. 
	
	
	Штрафной бросок.

 
	1

	23. 
	
	
	Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке
	1

	24. 
	
	
	Ведение мяча с изменением направления движения
	1

	25. 
	
	
	Передачи мяча в движении
	1

	26. 
	
	
	Футбол 
	3

	27. 
	
	
	Стойки игрока, перемещения
	1

	28. 
	
	
	Удары по неподвижному мячу
	1

	29. 
	
	
	Остановка катящегося мяча
	1

	30. 
	
	
	Гимнастика с элементами акробатики

Т.Б.на уроках гимнастики. Подвижные игры.


	12

1

	31. 
	
	
	Перестроения, подвижные игры.


	1

	32. 
	
	
	Акробатические  комбинации


	1

	33. 
	
	
	Акробатические комбинации.


	1

	34. 
	
	
	 Прыжок через «козла»


	1

	35. 
	
	
	Прыжок через «козла»


	1

	36. 
	
	
	Упражнения на перекладине.


	1

	37. 
	
	
	Выход силой(мал.), колесо(дев.)


	1

	38. 
	
	
	ОРУ с предметами
	1

	39. 
	
	
	Акробатические комбинации
	1

	40. 
	
	
	Развитие координационных способностей
	1

	41. 
	
	
	Комплекс ОРУ с гимнастическими палками
	1

	42. 
	
	
	Баскетбол 
Ведение мяча с изменением направления движения.


	   9

1

	43. 
	
	
	Бросок  одной рукой от плеча  
	1

	44. 
	
	
	Бросок в движении в кольцо


	1

	45. 
	
	
	Штрафной бросок.
	1

	46. 
	
	
	Ведение мяча с изменением направления движения. 
	1

	47. 
	
	
	Броски с точек.


	1

	48. 
	
	
	Учебно-тренировочная игра


	1

	49. 
	
	
	Учебно-тренировочная игра


	1

	50. 
	
	
	Учебно-тренировочная игра
	1

	51. 
	
	
	Лыжная подготовка


	    18



	52. 
	
	
	Т.Б.на уроках лыжной подготовки. Подбор лыж скольжение на лыжах.

Одновременный  одношажный  ход  


	1

1

	53. 
	
	
	Совершенствование попеременного двухшажного хода

Одновременный одношажный ход


	1

1

	54. 
	
	
	Совершенствование одновременного одношажного хода

Переход с хода на ход. Подъём в гору
	1

1

	55. 
	
	
	Подъём лесенкой  в гору, спуск

Одновременный двухшажный ход


	1

1

	56. 
	
	
	Одновременный одношажный ход

Пробегание одновременным  одношажным ходом

  
	1

1

	57. 
	
	
	Торможение и поворот

плугом. 


	1

	58. 
	
	
	Прохождение

дистанции 2км
	1

	59. 
	
	
	Коньковый ход .подъём лесенкой


	1

	60. 
	
	
	Коньковый ход.


	1

	61. 
	
	
	Торможение и поворот

плугом. 


	1

	62. 
	
	
	Прохождение дистанции 3км.
	1

	Волейбол
	12

	63. 
	
	
	Стойки, подачи, передвижения
	1

	64. 
	
	
	Комбинации из разученных перемещений.


	1

	65. 
	
	
	Стойка и передвижения игрока. 


	1

	66. 
	
	
	Комбинации из разученных перемещений.


	1

	67. 
	
	
	Ниж​няя прямая подача, прием подачи.


	1

	68. 
	
	
	Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.


	1

	69. 
	
	
	Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.  


	1

	70. 
	
	
	Ниж​няя прямая подача, прием подачи.


	1

	71. 
	
	
	Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером
	1

	72. 
	
	
	Нижняя прямая подача, прием подачи. 


	1

	73. 
	
	
	Нападающий удар в тройках

Игра по уп​рощенным правилам.
	1

	74. 
	
	
	Нижняя прямая подача, прием подачи. 


	1

	Волейбол

	8



	75. 
	
	
	Нападающий удар в тройках. Игра по уп​рощенным правилам.


	1

	76. 
	
	
	Нападающий удар в тройках. Игра по уп​рощенным правилам. Тактика свободного нападения.


	1

	77. 
	
	
	Комбинации из разученных перемещений. Передача в тройках после перемещения. 
	1

	78. 
	
	
	Передача над собой во встречных колон​нах


	1

	79. 
	
	
	Передача в тройках после перемещения. 


	1

	80. 
	
	
	Передача над собой во встречных колон​нах


	1

	81. 
	
	
	Передача в тройках после перемещения. 


	1

	82. 
	
	
	Учебно-тренировочная игра
	1

	Лёгкая атлетика.
	12

	83. 
	
	
	Спринтерский бег, 

эстафетный бег.
	1

	84. 
	
	
	Спринтерский бег, 

эстафетный бег.


	1

	85. 
	
	
	Спринтерский бег.


	1

	86. 
	
	
	Спринтерский бег. 


	1

	87. 
	
	
	Метание малого мяча.


	1

	88. 
	
	
	Метание малого мяча.
	1

	89. 
	
	
	Метание малого мяча.
	1

	90. 
	
	
	Бег на средние дистанции. 


	1

	91. 
	
	
	Бег на средние дистанции.


	1

	92. 
	
	
	Прыжок в высоту способом перешагивание


	1

	93. 
	
	
	Прыжок в высоту способом перешагивание
	1

	94. 
	
	
	Бег на средние дистанции.


	1

	95. 
	
	
	Бег в среднем темпе 10 мин.


	1

	96. 
	
	
	Бег по пересечённой местности.
	1

	97. 
	
	
	Бег с преодолением вертикальных препятствий
	1

	98. 
	
	
	Бег в равномерном темпе
	1

	Футбол
	3

	99. 
	
	
	Ведение мяча по прямой
	1

	100. 
	
	
	Комбинации из освоенных элементов
	1

	101. 
	
	
	Учебная игра
	1

	102. 
	
	
	Учебная игра
	1

	103. 
	
	
	Учебная игра
	1

	104. 
	
	
	Учебная игра
	1

	105. 
	
	
	Учебная игра
	1


