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Пояснительная записка.
Рабочая программа элективных курсов по математике «Замечательные неравенства» в 10 классе на 2010 - 2011 учебный год составлена на основе программы МОРФ, НФПК «Элективные курсы в профильном обучении. Образовательная область «Математика»» и авторской программы: «Замечательные неравенства: способы получения и примеры применения », авторы: С.А. Гомонов, общая редакция: Г.Н. Хромовым, - М., Дрофа, 2006 г.

Для реализации программы использовано учебное пособие: А.Г.Мордкович. Алгебра и начала анализа, 10. Часть 1. Учебник. Мнемозина, 2008.
Курс рассчитан на 2 года обучения – 10-11 классы.

Количество часов на год по программе: 35.
Количество часов в неделю: 1, что соответствует школьному учебному плану. 
Курс рассчитан на учащихся 10—11 классов профиль​ной школы и предполагает совершенствование подготов​ки школьников по освоению основных разделов математики.

Основные цели курса:
· развитие интереса к математике и решению задач;
· совершенствование полученных в основном курсе знаний и умений;
· формирование представлений о постановке, класси​фикации, приемах и методах решения школьных математических задач;
· подготовка к ЕГЭ.
Программа элективного курса согласована с требованиями государственного образовательного стандарта и содержанием основных программ курса математики про​фильной школы. Она ориентирует учителя на дальнейшее совершенствование уже усвоенных учащимися знаний и умений. Для этого вся программа делится на несколько разделов. 
Содержание курса

10 класс
Часть 1. Замечательные неравенства.(13ч.)
· Числовые неравенства и их свойства.
· Основные методы установления истинности числовых неравенств.
· Основные методы установления истинности неравенств с переменными. 

· Метод математической индукции и его применение к доказательству неравенств.

· Неравенство Коши – Буняковского и его применение к решению задач.

· Неравенства подсказывают методы их обоснования.

Часть 2.  Средние величины и соотношения между ними. (22ч.)
· Средние степенные величины .
· Неравенство Чебышева и некоторые его обобщения.
· Генераторы замечательных неравенств . 

Применение неравенств. 

	№
	Тема
	К-во ч.


	
	10 класс
	

	
	I. Замечательные неравенства.
	13

	1. 
	Числовые неравенства и их свойства.
	0,5/0,5

	2. 
	Основные методы установления истинности неравенств. Или как узнать «Что больше?»
	1

	3. 
	Семинар по основным методам..
	1

	4. 
	Основные методы установления истинности неравенств с переменными.
	1

	5. 
	Частные случаи неравенства Коши  их обоснование .
	1

	6. 
	Применение неравенств Коши.
	1

	7.


	Практикум по решению задач.
	1

	8.
	Метод математической индукции.
	1

	9.
	Применение метода индукции к доказательству неравенств.
	1

	10.
	Неравенство Коши для произвольного числа переменных.
	1

	11.
	Неравенство Коши-Буняковского .
	1

	12.
	Применение  неравенства к решению задач.
	1

	13.
	Неравенства подсказывают методы их обоснования.
	1

	
	II. Средние величины и соотношения между ними.
	22

	14.
	Средние степенные величины.
	1

	15.
	Свойства степенных величин. 
	1

	16.
	 Свойства степенных величин.
	1

	17.
	Происхождение степенных величин.
	1

	18.
	Применение степенных величин.
	1

	19.
	Практикум по решению задач.
	1

	20.
	Неравенства Чебышева.
	1

	21.
	Некоторые обобщения неравенств.
	1

	22.
	Генераторы замечательных неравенств.
	1

	23.
	Линейная и квадратичная функции и неравенства с переменными.
	1

	24.
	Неравенства геометрического происхождения
	1

	25.
	Неравенства и определенный интеграл, методы трапеций и треугольников.
	1

	26
	Неравенство Юнга.
	1

	27
	Неравенства геометрического происхождения.
	1

	28
	Свертка двух одномонотонных последовательностей и ее свойства.
	1

	29.
	Некоторые свойства одномонотонных последовательностей.
	1

	30.
	Использование теоремы 3 для решения задач.
	1

	31.
	Доказательство неравенства Чебышева.
	1

	32.
	Одномонотонность конечного числа последовательностей.
	1

	33.
	Использование теоремы 5 к решению задач.
	1

	34.
	Применение неравенств.
	1

	35.
	Итоговое занятие.
	1

	
	
	


	Календарно-тематическое планирование

	№

п/п
	Тема раздела,

урока
	Кол-во

часов
	Дата
	Вид контроля
	Примечание

	
	
	
	План
	Факт 
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Замечательные неравенства. 13 ч.

	1. 
	Числовые неравенства и их свойства.
	0,5/0,5
	
	
	
	

	2. 
	Основные методы установления истинности неравенств. Или как узнать «Что больше?»
	1
	
	
	
	

	3. 
	Семинар по основным методам..
	1
	
	
	
	

	4. 
	Основные методы установления истинности неравенств с переменными.
	1
	
	
	
	

	5. 
	Частные случаи неравенства Коши  их обоснование .
	1
	
	
	
	

	6. 
	Применение неравенств Коши.
	1
	
	
	
	

	
	Практикум по решению задач.
	1
	
	
	
	

	8.
	Метод математической индукции.
	1
	
	
	
	

	9.
	Применение метода индукции к доказательству неравенств.
	1
	
	
	
	

	10.
	Неравенство Коши для произвольного числа переменных.
	1
	
	
	
	

	11.
	Неравенство Коши-Буняковского .
	1
	
	
	
	

	12.
	Применение  неравенства к решению задач.
	1
	
	
	
	

	13.
	Неравенства подсказывают методы их обоснования.
	1
	
	
	
	

	Средние величины и соотношения между ними. 22 ч.

	14.
	Средние степенные величины.
	1
	
	
	
	

	15.
	Свойства степенных величин. 
	1
	
	
	
	

	16.
	 Свойства степенных величин.
	1
	
	
	
	

	17.
	Происхождение степенных величин.
	1
	
	
	
	

	18.
	Применение степенных величин.
	1
	
	
	
	

	19.
	Практикум по решению задач.
	1
	
	
	
	

	20.
	Неравенства Чебышева.
	1
	
	
	
	

	21.
	Некоторые обобщения неравенств.
	1
	
	
	
	

	22.
	Генераторы замечательных неравенств.
	1
	
	
	
	

	23.
	Линейная и квадратичная функции и неравенства с переменными.
	1
	
	
	
	

	24.
	Неравенства геометрического происхождения
	1
	
	
	
	

	25.
	Методы Н трапеций и треугольников  равенства и определенный интеграл.
	1
	
	
	
	

	26
	Неравенство Юнга.
	1
	
	
	
	

	27
	Неравенства геометрического происхождения.
	1
	
	
	
	

	28
	Свертка двух одномонотонных последовательностей и ее свойства.
	1
	
	
	
	

	29.
	Некоторые свойства одномонотонных последовательностей.
	1
	
	
	
	

	30.
	Использование теоремы 3 для решения задач.
	1
	
	
	
	

	31.
	Доказательство неравенства Чебышева.
	1
	
	
	
	

	32.
	Одномонотонность конечного числа последовательностей.
	1
	
	
	
	

	33.
	Использование теоремы 5 к решению задач.
	1
	
	
	
	

	34.
	Применение неравенств.
	1
	
	
	
	

	35.
	Итоговое занятие.
	1
	
	
	
	


Литература для учащихся:
1. Виленкин. Алгебра и математический анализ. 10, 11 кл. Просвещение. Москва, 1995, 1996

2. Горнштейн. Задачи с параметрами. Киев, Текст, 1992

3. Галицкий, Мордкович. Углубленное изучение курса алг. и мат. анализа. Просвещение, 1990

4. Фаддеев и Соминский. Алгебра. Наука, Москва, 1964 

5. Статьи журнала « Математика в школе» №33.-2006.

6. Ларин О.З. Числовые системы.

Литература для учителя:
7. Высшая математика под ред. Яковлева. Просвещение, 1968

8. Математика. Решение  неравенств с модулями. Фельдман. «Оракул». 
С-Петербург, 1997

9. Самсонов П.И. О решении логарифмических и показательных неравенств.-Математика в школе.-№8.-2002.

10. Невяжский Г.Л. Неравенства. Пособие для учителей.-М:Учпедгиз,1947.[image: image1.png]



