Анкета по определению уровня сформированности культуры здорового
и безопасного образа жизни обучающихся
1. Если у тебя на теле появилось какое-либо пятнышко или безболезненное вздутие, то   

1) заметил бы очень быстро;

2) обратил бы на него внимание,  когда оно стало большим;

3) не обращаю внимание вообще. 

2. Ты занимаешься на уроке физкультуры

1) с полной отдачей;

2) без желания;

3) лишь бы не ругали.

3. Достаточно ли тебе физических нагрузок  на уроках физкультуры?

1) недостаточно, я еще хожу на спортивную секцию; 

2) достаточно;

3) слишком большие нагрузки.

4. Если у твоего собеседника не совсем чистые зубы, не подстрижены ногти, то 

1) тебе  это сразу же бросается в глаза; 

2) ты  обычно не обращаешь на это особого внимания;

3) ты чувствуешь себя комфортно, так как у самого они такие же.

5. Во время урока за столом ты сидишь правильно

1) всегда;

2) не всегда;

3) сижу как удобно.

6. Всегда ли ты моешь руки перед едой, после прогулки и туалета?

1) всегда;

2) не всегда;

3) даже не задумываюсь об этом.

7. Сколько раз в день ты чистишь зубы?

1) утром и вечером;

2) утром или вечером;

3) как получится.

8. Какую еду предпочитаешь есть?

1) каши, супы, овощи, зелень, соки, фрукты, мясные, рыбные, молочные продукты;

2) бутерброды, чай;

3) чипсы, сухарики, газ. Воду и разные сладости.

9. Сколько раз в день принимаешь пищу?

1) 4-5 раз;

2) 3 раза,

3) как получится.

10. Ешь ли ты перед сном?

1) нет;

2) только если стакан кефира или молока;

3) обычно наедаюсь,  как следует.

11. Как часто ты принимаешь душ?

1) каждый день;

2) 2-3 раза в неделю;

3) 1 раз в неделю.

12. Когда ложишься спать?

1) в 21.00-21.30;

2) после 22.00;

3) после 24.00.

13. Как ты думаешь, будешь ли ты курить в будущем?

1) думаю, что нет;

2) не знаю;

3) да, ведь мой папа (моя мама) курит.

14. Влияет ли курение на здоровье человека?

1) да, особенно на легкие;

2) не знаю, наверное, да; 

3) это абсолютно безвредно.

15. Когда ты ходишь за продуктами в магазин, то

1) смотришь на срок годности продуктов;

2) спрашиваешь о свежести продукта продавца;

3) покупаешь и не задумываешься о свежести продуктов.

16. Придерживаешься ли ты рекомендаций по поводу того, сколько времени можно смотреть телевизор и играть за компьютером?

1) стараюсь придерживаться;

2) иногда придерживаюсь;

3) я не знаю ни о каких рекомендациях.

17. Можешь ли ты сказать «нет» своим приятелям, если они предлагают тебе совершить поступок, который может повредить твоему здоровью?

1) да, мое здоровье мне дороже;

2) иногда не могу;

3) никогда не говорю, со мной ничего плохого не случится.

18. Закаливаешь ли ты свой организм, используя хотя бы самые простые процедуры?

1) конечно, постоянно;

2) иногда;

3) я не знаком с этими процедурами.

19. Часто ли ты плачешь?

1) не могу вспомнить, когда это было последний раз;

2) пару раз в неделю;

3) почти каждый день.

20. От чего чаще всего плачешь или хочешь заплакать?

1) от боли;

2) от обиды; 

3) от злости.

21. Сколько ты гуляешь?

1) ежедневно  1,5-2 часа;

2) ежедневно, меньше часа;

3) гуляю понемногу и не каждый день.

22. Всегда ли ты соблюдаешь правила дорожного движения?

1) всегда;

2) иногда;

3) не соблюдаю.

23. Одеваешь ли ты чужие вещи?

1) никогда;

2) иногда бывает;

3) да, мы часто меняемся с друзьями одеждой.

24. Если позволяет время, то ты  

1) стараешься  пройти, куда нужно, пешком;

2) иногда можешь пройти пешком;

3) лучше спокойно подъедешь на автобусе.

25. Что ты думаешь о людях, которые находят удовольствие в том, чтобы в 5 утра бегать по улице?

1) ты сам бегаешь по утрам;

2) ты  завидуешь им, ведь они заботятся о своем здоровье;

3) это не совсем нормальные люди.

26. Ты знаешь, что после каких-либо поступков у людей случаются беды и потери здоровья. Как ты поступаешь?

1) ты никогда не совершаешь таких же поступков;

2) некоторые поступки ты точно не совершаешь;

3) не задумываюсь о таких случаях и все испытываю на себе. 
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