Возможности пальчикового игротренинга

1. У бабы Фроси.

У бабы Фроси                          Выставить вперед левую руку.

Пяток внучат.                           Растопырить пальцы правой руки.

Все каши просят,                     Поднести руку рупором ко рту,
Все криком кричат!                 громко крикнуть: «А-а-а!»

Акулька в люльке,                   По очереди сгибать пальцы правой 

Аленка в пеленке,                    руки к ладони, начиная с мизинца.

Аринка на перинке,

Степан на печке,                       Отвести большой палец в сторону.

Иван на крылечке.         

Баба тесто месила,                     Руки «месят тесто».

Кашу варила,                             Левая рука «помешивает кашу».

Молоко топила,                         Руки «ставят корчагу в печь».

Внучат кормила.                        Руки «раздают миски».

 Как каши наелись,             Пальцы правой руки легко  сгибаются,

Молока напелись,               кланяясь левой руке.

Бабе поклонились,

Угомонились.                      Расслабленные руки ложатся на стол.

При повторении игры руки меняются ролями.

2. Кошка выпускает коготки. Игра-разминка.
Раз – поджать подушечки пальцев к верхней части ладони, прошипеть «Ш-ш-ш!»

Два – быстро выпрямить и растопырить пальцы, промяукать «Мяу!»

Повторить 5-7 раз.

     Данная игра хороша еще тем, что здесь подключена дыхательная гимнастика, тренировка звукопроизношения, Можно предложить детям самим выбрать самого звонкого ребенка.
3. Солдаты.
 Ладони сомкнуты. Мизинцы – дети (говорят тоненьким голоском). Безымянные пальцы – мама (говорит обычным голосом. Средние пальцы – папа (говорит низким голосом). Указательные пальцы – солдаты (говорят басом). Скрещенные большие пальцы – порог избы. Ночь, в избе все спят. Раздается стук.

Солдаты:                                     Указательные пальцы постукивают 

- Тук – тук!                                  друг о друга.

Дети:                                            Постукивают друг о друга 
- Кто там?                                    мизинцы.

Солдаты:                                     Постукивают указательные 

 -Два солдата.                              пальцы.

Пришли переночевать!

Дети:                                             Постукивают мизинцы.

- Спросим у мамы.

Мама!

Мама:                                           Постукивают безымянные.

- Что, дети?

Дети:                                             Постукивают мизинцы.

- Два солдата 

Пришли переночевать!

Мама:                                            Постукивают безымянные.

- Спросите у папы!

Дети:                                             Постукивают мизинцы.

- Папа!

Папа:                                             Постукивают средние пальцы.

- Что, дети?

Дети:                                             Постукивают мизинцы.

- Два солдата

Прищли переночевать!

Папа:                                              Постукивают средние пальцы.

- Впустите!

Дети:                                             Постукивают мизинцы.

- Входите!

Солдаты:                                       Указательные пальцы «пляшут»,
- Ах, какая благодать,                 совершая перекрестные движения.

Что пустили ночевать!

Войдем!                                       Сомкнутые ладони поворачиваются пальцами

                                                      К груди; затем руки выворачиваются и  

                                                      вытягиваются вперед так, чтобы   

                                                      соприкоснулись тыльные стороны ладоней.

4. Слон идет

  Указательный и безымянный пальцы – передние ноги слона. Большой палец и мизинец – задние ноги. Вытянутый вперед средний палец – хобот.

   Слон, переваливаясь, шаг за шагом ступает по столу. Подпрыгивать, касаться хоботом землю слону строго запрещено! Когда стереотип будет отработан, можно выпустить второго слона (вторая рука) или устроить гонки слонов. Чей слон быстрее добежит до края стола?

5. Рыбка плывет

  Голова рыбки – основание ладони, хвостик – пальчики, они расслаблены и гибко извиваются. Отступая назад, разворачиваясь ребенок позволяет рыбке проплыть по всему классу – озеру. Игра замечательна еще тем, что естественно отрабатывает движение спиной вперед, перед которым многие дети испытывают инстинктивный страх. Здесь это движение подразумевается (иначе рыбка плыть просто не может) и поэтому просто не замечается ребенком. Рыбки могут собираться в стаи, расплываться в стороны, спасаться от большой хищной рыбы и так далее.
6. Сороконожки.
 Две сороконожки                          Руки скрещены, пальцы каждой руки

Бежали по дорожки.                       «бегут» по предплечью, затем по

Всё бежали и бежали,                    плечу другой руки и сцепляются в

Всё друг дружку догоняли            крепкий замок на затылке.

Как друг дружечку догнали,

Так друг дружечку обняли.

Так друг дружечку обняли,            При последних словах игры ведущий 

 Что едва мы их разняли!                разнимает руки ребенка.

 Путь сороконожек меняется с каждой новой игрой. Пальцы рук могут сцепиться на макушке, на спине, под коленкой и т. Д. Можно играть и в парах. Сороконожки – руки ребенка бегут по телу партнера, сцепляясь на его спине.
6. Шива едет на быке.

      Руки вытянуты перед собой, отведены чуть вправо от средней линии. (Шива собирается вспахать поле).

      Правая рука – Шива. Ладонь выпрямлена перпендикулярно полу, четыре пальца прижаты друг к другу, большой палец оттянут вверх.

       Левая рука – бык. Больщой, средний и безымянный пальцы, соприкасаясь кончиками, образуют морду, вытянутые вперед указательный и мизинец - рога.

        Со словами: «Шива едет на быке». – плавно провести руки в лево. Теперь нужно пропахать поле в обратном направлении. Раз – и руки одновременно меняются ролями, правая рука превращается в быка, левая в Шиву. Со словами: «Шива едет на быке», убыстряя темп, провести руки влево, где они снова одновременно поменяются ролями (см. рис.). 
