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Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего, основного общего, среднего 

общего образования МБОУ СОШ №1  

Нормативно – правовая база: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ  

Статья 11. Федеральные государственные образовательные 

стандарты и федеральные государственные требования. Образовательные 

стандарты ч. 3; 

Статья 13. Общие требования к реализации образовательных 

программ ч.10.; 

Статья 12. Образовательные программы ч. 5., 7.,  9., 12.; 

Статья 28. Компетенция, права, обязанности и ответственность 

образовательной организации п.6 ч.3; 

Статья 41. Охрана здоровья обучающихся ч. 5; 

Статья 79. Организация получения образования обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья. 

2. Приказ Минпросвещения РФ № 115 от 22.03.2021 г. «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

3. СанПиН 2.4.2.3648-20, утвержденные Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. 

№ 28;  

4. СанПиН 1.2.3685-21, утвержденные Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 г. 

№ 2 «Гигиенические нормы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» (вступил в силу 

с 01.03.2021 г.) стр. 369 VI Гигиенические нормы по устройству, 

содержанию и режиму работы организаций воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодёжи; 

5. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 06 октября 2009 г. №373 (с изменениями от 

26.11.2010 г. № 1241, от 22.09.2011 г. № 2357, 18.12.2012г №1060, от 

29.12.2014 № 1643, от 18.05.2015 № 507, от 31.12.2015 № 1576); 

6. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 286;  

7. Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. №1897 (с изменениями от 

29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 г. № 1577); 

8. Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 287; 

9. Федеральный государственный образовательный стандарта среднего 

общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и 



науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. № 413 (с изменениями от 

29.12.2014г.  № 1645, от 31.12.2015 г.  № 1578, от 29.06.2017 г.  № 613); 

10.  Письмо  Министерства образования и науки Российской Федерации от 

20.06.2017 г. № ТС-194/08 «Об организации изучения учебного предмета 

«Астрономия»; 

11. Письмо министерства образования Красноярского край от 19.06.2020 г.  

№ 75-948 «О направлении методических рекомендаций по введению ФГОС 

СОО»; 

12. Примерные основные образовательные программы начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, одобренные решениями 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

от 8.04.2015 г. протокол от №1/15  и от 20.05.2015 г. протокол от №2/15; 

13. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19.12.2014 г. № 1598; 

14. Письмо Департамента государственной политики в сфере защиты прав 

детей № 07-818 от 20.02.2017 г. «О направлении методических 

рекомендаций по вопросам организации образования в рамках введения 

ФГОС ОВЗ»; 

15. Примерные адаптированные основные общеобразовательные программы 

начального общего образования обучающихся с ОВЗ по всем нозологиям, 

одобренные  решением федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию, протокол  от 22.12.2015 г. № 4/15;  

16. Комплект примерных рабочих программ по отдельным учебным 

предметам и коррекционным курсам по адаптированной основной 

общеобразовательной программе начального общего образования для детей 

с ОВЗ по отдельным нозологиям (2-4 классы), одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

от 17.09.2020 г. протокол № 3/20; 

17. Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19.12.2014 г. № 1599;  

18. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), одобренная  решениями федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол  от 

22.12.2015 г. № 4/15; 

19. Комплект примерных рабочих программ по отдельным учебным 

предметам и коррекционным курсам по адаптированной основной 

общеобразовательной программе образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (2-4 классы), одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, от 17.09.2020 г. протокол № 3/20;  

20. Письмо министерства образования Красноярского края  от 04.09.2015 г.   

 № 75-9151 «О формировании учебных планов для организации 

образовательного процесса для детей ОВЗ по адаптированным 

образовательным программам»;  



21. Приказ министерства образования Красноярского края «Об утверждении 

Порядка регламентации и оформления отношений государственной  

и муниципальной образовательной организации и родителей (законных 

представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а 

также детей-инвалидов в части организации обучения по основным 

общеобразовательным программам на дому или  в медицинских 

организациях» от 26.08.2015 г. № 48-11-04 с изменениями от 22.08.2017 г.  

№ 36-11-04; 

22. Закон Российской Федерации от 25 октября 1991 г. № 1807-1 «О языках 

народов Российской Федерации» (в редакции Федерального закона от 

12.03.2014 г. № 29-ФЗ); 

23. ФЗ № 317-ФЗ от 3.08.2018 г. «О внесении изменений в статье 11 и 14 

Федерального закона «Об образовании в РФ». "5.1. Федеральные 

государственные образовательные стандарты дошкольного, начального 

общего и основного общего образования обеспечивают возможность 

получения образования на родных языках из числа языков народов 

Российской Федерации, изучения государственных языков республик 

Российской Федерации, родных языков из числа языков народов 

Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка«; 

24. Письмо Министерства образования и науки РФ от 17.05.2018 г. № 08-1214 

«Об изучении второго иностранного языка»; 

25. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «О введении предметной 

области «Родной язык и литература»; 

26. Письмо Департамента государственной политики в сфере образования от 

20.12.2018 г. № 03-510 «О направлении информации» (рекомендации о 

возможности получения образования на родном языке); 

27.  Федерального закона Российской Федерации от 21.07.2005 г. № 100-ФЗ 

«О воинской обязанности и воинской службе» (с изм. и доп.); 

28. Примерная основная образовательная программа начального общего 

образования, одобренная решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию протокол 1/22 от 18.03.2022 г.; 

29. Примерные рабочие программы начального общего образования, 

одобренные решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию, от 27.09.2021 г. протокол 3/21; 

30. Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования, одобренная решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию протокол 1/22 от 18.03.2023 г.; 

31. Примерные рабочие программы основного общего образования, 

одобренные решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию, от 27.09.2021 г. протокол 3/21; 

32. . Приказ Минпросвещения Российской Федерации от 18.07.2022 г. № 569 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утверждённый приказом 

Министерства просвещения Российской федерации от 31.05.2021 г. № 286»; 

33. 33. Приказ Минпросвещения Российской Федерации от 18.07.2022 г. № 

568 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования, утверждённый 

приказом Министерства просвещения Российской федерации от 31.05.2021 

г. № 287»; 



34. Устав школы. 

35. Положение МБОУ СОШ № 1 «Формы, периодичность и порядок текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». 

 Режим работы:  

• 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9Ф – 5-дневная учебная неделя; 

• 9А, 9Б – 6-дневная учебная неделя.  

Количество учебных недель в 1-х классах – 33,  во 2-9 – 34, в 10-х классе – 35 

(с учётом военно-полевых сборов).  

 В здании МБОУ СОШ №1 обучается 22 класса:  начальный уровень 

обучения – 10 классов, основной уровень обучения – 12 классов (в том числе 

класс для детей с умственной отсталостью), средний уровень обучения – 1 класс. 

 В здании «Горячегорской ООШ (филиал МБОУ СОШ №1)» обучается 9 

классов: начальный уровень обучения – 1 класс-комплект (3-4 класс), 1, 2  классы, 

основной уровень обучения – 5 классов. 

 Всего общеобразовательных классов – 30 (в том числе интегрированные). 

 Продолжительность уроков в во 2-11 классах 40 минут. В 1 классе 

используется «ступенчатый» режим обучения: в 1 четверти по три урока по 35 

минут, во 2 четверти по четыре урока по 35 минут, в 3-4 четверти по четыре урока 

по 40 минут. Продолжительность урока для обучающихся с ОВЗ 40 мин. 

 Классы с интегрированным обучением учащихся по адаптированным 

образовательным программам:  

1А –1 обучающийся с расстройством аутического спектра, на дому  

(далее РАС). 

1Б – 1 обучающийся с тяжелыми нарушениями речи (далее ТНР), 1 

обучающийся с задержкой психического развития (далее ЗПР). 

2А –  4 обучающийся с ТНР. 

2Б –  3 обучающийся с  ТНР, 1 с умственной отсталостью (далее УО). 

2В – 2 обучающихся с ТНР, 3 обучающихся с ЗПР. 

2Ф-1 обучающийся с ЗПР 

3А –  3 обучающийся с  ТНР. 

3Б – 1 обучающийся с нарушением опорно-двигательного аппарата 

(далее НОДА), 1 обучающийся УО, 1 с ЗПР. 

3-4 Ф – 2 обучающи1ся с УО вариант 1 

4А – 4 обучающихся с ТНР, 1  с УО вариант 1. 

4Б – 1  обучающийся  с ТНР, 1 с ЗПР, 1 с УО (на дому). 

3В – 2 обучающихся с ТНР, 1 обучающийся с УО, 4 обучающихся с 

ЗПР. 

5А – нет 

5Б – 3 обучающийся с УО. 

6А – 1 обучающийся с РАС (обучается на дому). 

7В –  1 слабовидящий, 3 обучающихся с УО. 

8В –  6 обучающихся с УО (1 из них обучается на дому). 

9А – 3 обучающихся с  УО (1 из них обучается на дому).  

9Ф – 2 обучающихся с  УО. 

  

Сроки и форма проведения промежуточной аттестации 
В соответствии с требованиями ФГОС НОО форма промежуточной 

итоговой аттестации метапредметных результатов учащихся 1-3 классов – 
итоговые диагностические работы, 4 классов – групповой проект и контрольная 



работа по читательской грамотности. Метапредметные результаты обучающихся 
5-9 классов, которые учатся по ФГОС  ООО, проверяются через проведение 
контрольной работы на метапредметной основе и защиту учебного проекта.  

Сроки проведения промежуточной аттестации предметных и метапредметных 

результатов обучающихся 1-10 классов проводятся в соответствии с Положением 

МБОУ СОШ № 1 «Формы, периодичность и порядок текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» в следующие сроки:  

Классы   Форма Сроки 

1-е классы Итоговые диагностические работы апрель 

2-е классы  Итоговые диагностические работы апрель 
Зачеты по всем предметам  выводятся по 
средней оценке по итогам четырёх четвертей  

 

  До 25.05.2023 

3- и классы  Итоговые диагностические работы апрель 

Зачеты по всем предметам  выводятся по 

средней оценке по итогам четырёх четвертей 

  До 25.05.2023 

4-е классы  Зачеты по всем предметам  выводятся по 

средней оценке по итогам четырёх четвертей 

  До 25.05.2023 

Групповой проект 

Контрольная работа по читательской 

грамотности  

Март-апрель 

5-е классы  Зачеты по всем предметам выводятся по 

средней оценке по итогам четырёх 

четвертей, кроме  технологии, музыки, ИЗО, 

физической культуре.  

  До 25.05.2023 

По технологии, музыке, ИЗО – защита 

творческой работы. 

По физической культуре сдача нормативов 

С 15.05.2021 по 

25.05.2023 

Защита учебного проекта  15-30.04.2023 

6-е классы   Зачеты по всем предметам выводятся по 

средней оценке по итогам четырёх 

четвертей, кроме  технологии, музыки, ИЗО, 

физической культуре 

 До 2531.05.2023 

По технологии, музыке, ИЗО – защита 

творческой работы. 

По физической культуре сдача нормативов 

С 15.05.2022 по 

25.05.2023 

Защита учебного проекта 15-30.04.2023 

7-е классы   Зачеты по всем предметам выводятся по 

средней оценке по итогам четырёх 

четвертей, кроме  технологии, музыки, ИЗО, 

физической культуре   

 До 25.05.2023 

По технологии, музыке, ИЗО – защита 

творческой работы. 

По физической культуре сдача нормативов 

С 15.05.2023 по 

25.05.2023 

Защита учебного проекта  15-30.12.2022 



8-е классы  Зачеты по всем предметам выводятся по 

средней оценке по итогам четырёх 

четвертей, кроме  технологии, музыки, ИЗО, 

физической культуре   

  До 25.05.2023 

По технологии, музыке, ИЗО – защита 

творческой работы. 

По физической культуре сдача нормативов 

С 15.05.2022 по 

25.05.2023 

Защита учебного проекта  15-30.12.2022 

9-е классы   Зачеты по всем предметам выводятся по 

средней оценке по итогам четырёх 

четвертей, кроме  музыки, ИЗО, физической 

культуре   

 До 22.05.2023 

По   музыке, ИЗО – защита творческой 

работы. 

По физической культуре сдача нормативов 

С 10.05.2023 по 

23.05.2023 

Защита учебного проекта  15-30.12.2022 

10-е классы Зачеты по всем предметам выводятся по 

средней оценке по итогам двух полугодий, 

кроме физической культуры  

По физической культуре сдача нормативов 

 До 25.05.2023 

Предзащита индивидуального учебного 

проекта 

До 25.05.2023 

 



 

Реализация «обязательной» (инвариантной) части учебного плана  

Учащиеся 1-10-х классов обучаются по ФГОС.  

Предельно допустимая нагрузка обязательной части соответствует 

допустимой.  

1-4 классы обучаются по образовательной системе «Школа России». 

Сохранена  номенклатура обязательных предметов. 

Перечень предметных областей в 1-4-х классах: русский язык и 

литературное чтение, иностранные языки, математика и информатика, 

обществознание и естествознание (окружающий мир), основы религиозной 

культуры и светской этики, искусство, технология, физическая культура. 

Перечень предметных областей в 5-9-х классах: русский язык и литература, 

иностранные языки, математика и информатика, общественно-научные предметы, 

естественнонаучные предметы, искусство, технология, физическая культура и 

ОБЖ. 

Перечень предметных областей в 10-х классах: русский язык и литература, 

родной язык и родная литература, иностранные языки, общественные науки, 

математика и информатика, естественные науки,  физическая культура, экология 

и основы безопасности жизнедеятельности 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часы соответствуют предельно допустимой нагрузке школьников и 

направлены:  
Классы Количест

во часов в 

неделю 

Наименование  На что направлен 

1-3  1 Физическая культура На выполнение образовательной 

программы 

5А, 5Б,   

5Ф 

1 Математическая грамотность На формирование функциональной 

грамотности 

1 Читательская грамотность На формирование функциональной 

грамотности 

6А,6Б, 

6Ф 

1   Второй иностранный язык 

(немецкий) 

 На выполнение образовательной 

программы 

0,5 Родной русский язык На выполнение образовательной 

программы 

0,5 Родная литература На выполнение образовательной 

программы 

7А,7Б, 

7В, 7Ф 

0,5 Родной русский язык На выполнение образовательной 

программы 

0,5 Родная литература На выполнение образовательной 

программы 

1 Биология  На выполнение образовательной 

программы 

1 Второй иностранный язык 

(немецкий) 

 На выполнение образовательной 

программы 

8А, 8Б 0,5 Родной русский язык На выполнение образовательной 

программы 

0,5 Родная литература На выполнение образовательной 

программы 

1 Второй иностранный язык 

(немецкий) 

 На выполнение образовательной 

программы 

0,5 Факультатив по экономике На формирование функциональной 



«Финансовая грамотность» грамотности 

0,5 Факультатив по русскому языку 

«Русская словесность»  

На организацию работы с одаренными 

детьми 

8Ф 1 Факультатив «Твоя 

профессиональная карьера» 

На предпрофильную подготовку 

учащихся 

9А, Б  1 Курс по выбору «Мои 

профессиональные намерения» 

На предпрофильную подготовку 

учащихся 

0,5 Курс по выбору «Абсолютная 

величина (модуль)» 

На предпрофильную подготовку 

учащихся 

0,5 Курс по выбору «Тайны 

квадратных уравнений» 

На предпрофильную подготовку 

учащихся 

1 Курс по выбору «Избранные 

вопросы математики», 

На предпрофильную подготовку 

учащихся 

0,5 Курс по выбору «Деловой 

русский язык» 

На предпрофильную подготовку 

учащихся 

0,5 Курс по выбору «Учись писать 

грамотно» 

На предпрофильную подготовку 

учащихся 
9Ф 0,5 Курс по выбору 

«Преобразование графиков 

элементарных функций» 

На предпрофильную подготовку 

учащихся 

 0,5 Курс по выбору «Как научиться 

решать задачи?» 

На организацию работы с одаренными 

детьми 

 1 Курс по выбору «Многообразие 

мира профессий» 

 

На предпрофильную подготовку 

учащихся 

 

В 10-х классах часы курсы по выбору  направлены на обеспечение 

предпрофильной подготовки: 

  

 

№ 
Предметная область Название курса 

Количеств

о часов 

1 Общественные науки Экономика 34 

2  Общественные науки Право 34 

3  Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия 

Информатика 34 

4 
 Естественные науки 

Основы 

экологии 

34 

5 

Естественные науки  

Основы 

химических 

методов 

исследования 

веществ 

34 

6 

Естественные науки  

Методы 

решения задач 

по физике 

34 

7 

Русский язык и литература 

Эссе как жанр 

литературного 

произведения и 

вид творческой 

работы  

34 



8 
Русский язык и литература 

Слово-образ-

смысл 

17 

9 
Общественные науки 

История 

России 

17 

 



Учебный план 1-х классов 

ФГОС НОО 

Предметные области Учебные предметы 

 Количество часов 

в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 

5 

Литературное чтение 4 

Математика и 

информатика Математика  
4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) Окружающий мир 

2 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура 
Физическая культура 2 

ИТОГО 20 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 

Физическая культура 1 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной неделе 
21 

 

Внеурочка  

1 час функциональная грамотность по модулям «Читаем, считаем, 

наблюдаем» «Разговор о важном» 



Учебный план 2-х классов 

ФГОСС НОО 

Предметные области 

Учебные предметы 

Количе

ство 

часов 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранные языки Иностранный язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 
Окружающий мир 2 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология  1 

Физическая культура Физическая культура 2 

ИТОГО  22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   1 

Физическая культура 1 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной неделе 23 
 

 

 

Внеурочка  

 

1 час функциональная грамотность по модулям «Читаем, считаем, 

наблюдаем» «Разговор о важном» 



Учебный план 3-х классов  

ФГОСС НОО 

Предметные области 

Учебные предметы 

Количе

ство 

часов 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранные языки Иностранный язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 
Окружающий мир 2 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология  1 

Физическая культура Физическая культура 3 

ИТОГО  22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 

Физическая культура 1 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной неделе 23 

 
 

Внеурочка  
 

 

1 час функциональная грамотность по модулям «Читаем, считаем, 

наблюдаем», «Разговор о важном» 



Учебный план 4-х классов  

ФГОСС НОО 

Предметные области 

Учебные предметы 

Количе

ство 

часов 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранные языки Иностранный язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 
Окружающий мир 2 

Основы религиозной культуры и 

светской этики 

Основы религиозной культуры и 

светской этики 
1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология  1 

Физическая культура Физическая культура 2 

ИТОГО  23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 

  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной неделе 23 
 

 

Внеурочка  

  

 

 

1 час функциональная грамотность по модулям «Читаем, считаем, 

наблюдаем»  

1 час физическая культура «Час здоровья» 

1 час «Разговор о важном» 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 5-х классов 

ФГОС ООО 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

Обязательная часть 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 

Литература 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

  

Общественно-научные 

предметы  

История  2 

География 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 

Искусство Изобразительное 

искусство  
1 

Музыка 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и 

ОБЖ 

Физическая культура 2 

ИТОГО 26 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений    
3 

 физкультура 1 

Математический калейдоскоп 1 

Читательская грамотность 1 

Максимально допустимая нагрузка (5-дневка) 29 

 

 

 

Внеурочка «Интеллектуальный марафон» :  0,5 естественнонаучная 

грамотность биология, 0,5 цифровая грамотность информатика 

1 ч. «Разговор о важном» 

  

 



Учебный план 6-х классов 

ФГОС ООО 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

Обязательная часть 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 

Литература 3 

Родной  язык и родная 

литература  

Родной (русский) язык 0,5 

Родная (русская) 

литература 

0,5 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

1 

Математика и 

информатика 

Математика 5 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 

Обществознание 1 

География 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное 

искусство 

1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и 

ОБЖ 

Физическая культура 2 

ИТОГО 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений   
0 

Максимально допустимая нагрузка (5-дневка) 30 

 

Внеурочка «Интеллектуальный марафон» :  

  

1 час функциональная (математическая) 

 

1 ч. физкультура 

1 ч. разговор о главном 
 

 

  



 

Учебный план 7-х классов 

ФГОС ООО 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

Обязательная часть 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 

Литература 2 

Родной  язык и родная 

литература  

Родной (русский) язык 0,5 

Родная (русская) 

литература 

0,5 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 

Второй иностранный 

язык (немецкий)  

1 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Информатика 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 

Физика 2 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное 

искусство 

1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и 

ОБЖ 

Физическая культура 2 

ИТОГО 31 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений   
1 

Биология 1 

Максимально допустимая нагрузка (5-дневка) 32 

1 час: 0,5 математика 1 полугодие , 0,5 Занимательные опыты по 

естествознанию физика 2 полугодие  

1 ч. физкультура 

1 ч. разговор о главном 

 



Учебный план 8-х классов 

ФГОС ООО 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

Обязательная часть 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 

Литература 2 

Родной  язык и родная 

литература  

Родной (русский) язык 0,5 

Родная (русская) литература 0,5 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 

Второй иностранный язык 

(немецкий)  

1 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Информатика 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 
2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 2 

Физика 2 

Химия 2 

Искусство Музыка 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура и 

ОБЖ 

Физическая культура 2 

ОБЖ 1 

ИТОГО 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений   
1 

 Факультатив по русскому языку «Русская словесность» 1 

полугодие 
0,5 

Факультатив по экономике «Финансовая грамотность» 

математикам 2 полугодие 
0,5 

Максимально допустимая нагрузка (5-дневка) 33 

 

Внеурочка 0,5 Конституция РФ,  0,5 Занимательные опыты по 

естествознанию химия 

1 ч. физкультура 

1 ч. разговор о главном 



Учебный план 9-х классов 

ФГОС ООО (по 6-дневной учебной неделе) 

 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

  

Кол-во 

часов 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык  3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Информатика 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история 3 

Обществознание 1 

География 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 3 

Химия 2 

Биология 2 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 

Физическая культура 3 

Итого 32 

«ОДНРК» 2 

«Абсолютная величина (модуль)» 0,5 

«Тайны квадратных уравнений» 0,5 

«Избранные вопросы математики», 1 

ИТОГО 36 

 

 

Читательская грамотность 1 

Занимательные опыты по естествознанию 0,5 биология , 0,5 география  

1 ч. разговор о главном 



  

Учебный план 9-х классов 

ФГОС ООО (по 5-дневной учебной неделе) 

  
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество 

часов в 

неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный 

язык  

3 

Математика и информатика Алгебра 3 

Геометрия 2 

Информатика 1 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

 

Общественно-научные предметы История России. 

Всеобщая 

история 

2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно-научные предметы Физика 3 

Химия 2 

Биология 2 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

ОБЖ 1 

Физическая 

культура 

3 

Итого 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 

Курс по выбору  «Преобразование графиков элементарных 

функций» 

0,5 

Курс по выбору  «Как научиться решать задачи?» 0,5 

Курс по выбору «Многообразие мира профессий» 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной недели 

33 

 

1 ч. разговор о главном 



 

Учебный план 10-х классов 

ФГОС ООО (по 6-дневной учебной неделе) 

Универсальный профиль 
 

Предметная 

область 

Учебные предметы 

Базовый уровень 

Учебные предметы 

Углубленный 

уровень 

Кол-во 

часовв 

неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык     1 

Литература   3 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык   1 

Родная литература     

Иностранные 

языки 

Иностранный язык   3  

Второй иностранный язык     

Общественные 

науки 

История   2 

Россия в мире   

География   1  

Экономика       

Право       

Обществознание   2 

Математика и 

информатика 

  Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

6 

Информатика  1  

Естественные 

науки 

Физика  2 

Астрономия   1 

Химия  1 

Биология  1 

ФК, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая культура  3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 1 

 Индивидуальный проект  1 

   30 

Курсы по 

выбору 

Экономика  1 

Право  1 

 Основы экологии  1 

 Основы химических 

методов исследования 

веществ 

 1 

 Методы решения задач по 

физике 

 1 

 Эссе как жанр 

литературного произведения 

и вид творческой работы  

 1 



 Слово-образ-смысл  0,5 

 История Росси  0,5 

ИТОГО   37 

Внеурочка   

1 ч. разговор о главном, Мои профессиональные намерения  



Учебный план 

для учащихся с ОВЗ, обучающихся по адаптированным программам  
 

Учебный план для обучающихся с лёгкой степенью умственной отсталости 

(вариант 1) 

Учебный план для детей с нарушением интеллекта включает 

общеобразовательные учебные предметы, содержание которых адаптировано к 

возможностям умственно отсталых обучающихся и предметов коррекционной 

направленности. 

В 1-4 классах осуществляется начальный этап обучения, на котором 

общеобразовательная подготовка сочетается с коррекционной и 

пропедевтической работой. 

Обучение общеобразовательным предметам имеет практическую 

направленность, принцип коррекции является ведущим, учитывается 

воспитывающая роль обучения, необходимость формирования черт характера и 

всей личности в целом. 

Обучающиеся 1-4 классов занимаются по ФГОС О УО, поэтому в их 

учебный план входят 6 часов коррекционной работы.  

1-4 классы (ФГОС О УО вариант 1) 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов  

1 классы 2 классы 3 классы 4 классы 

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1. Русский язык 3 3 3 3 

1.2. Чтение 3 4 4 4 

1.3.  Речевая 

практика 

2 2 2 2 

2. Математика 2.1. Математика 3 4 4 4 

3. 

Естествознание 

3.1. Мир природы 

и человека 

2 1 1 1 

4. Искусство 4.1. Музыка 2 1 1 1 

4.2. 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

5. Физическая 

культура 

5.1. Физическая 

культура 

3 3 3 3 

6. Технология 6.1. Ручной труд 2 1 1 1 

Итого 21 20 20 20 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- 3 3 3 

Русский язык (коррекция чтения и 

письма) 

 2 2 2 

Мир природы и человека  1 1 1 



Максимально допустимая нагрузка 21 23 23 23 

Коррекционно-развивающая область 

(Коррекционные занятия и ритмика) 

6 6 6 6 

СБО 1 1 1 1 

Логоритмика/Занятия с социальным 

педагогом (в зависимости от 

рекомендации ПМПК) 

1 1 1 1 

Занятия с учителем-логопедом 2 2 2 2 

Занятия с учителем-дефектологом 1 1 1 1 

Занятия с педагогом-психологом 1 1 1 1 

  

Недельный учебный план образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями): 5,7 классы 
Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

5 7 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

4 

4 

4 

4 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

4 3 

1 

3. Естествознание 3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3. География 

2 

- 

- 

 

2 

2 

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории 

4.2. Основы социальной жизни 

4.3. История отечества 

- 

1 

- 

 

2 

2 

5. Искусство 

 

5.1. Изобразительное искусство 

5.2. Музыка 

2 

1 

- 

- 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая культура 3 3 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6 7 

Итого 28 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 2 

Русский язык 1  

Математика  1 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

30 32 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия) 

6 6 

Занятия с педагогом-психологом 2 1 

Занятия с учителем-дефектологом 2 1 

Занятие с учителем-логопедом 1 1 

Бумагопластика 1 1 



Изобразительное искусство   
 

1 

Я и деньги 
 

1 

Итого 35 38 

  
 

 

Недельный учебный план образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями): 8-9 классы 

Учебные предметы  Количество часов в неделю 

8 классы 9 классы 

Русский язык 4 4 

Литература 3 3 
Иностранный язык 1 1 

Математика 5 5 
Информатика и ИКТ 1 1 

История 2 2 
Обществознание 1 1 

География 2 2 
Физика 1 1 
Химия 1 1 

Биология 2  2 
Музыка 0 

 

Изобразительное искусство 0 
 

Технология 2 2 

Социально-бытовая ориентировка 2 2 

Физическая культура 3 3 

Итого 30 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

(коррекционно-развивающие занятия) 

3 3 

ИГЗ с учителем-дефектологом 1 1 

ИГЗ занятия с учителем-логопедом 1 1 

ИГЗ занятия с педагогом-психологом 1 1 

ИТОГО 33 33 
НЕ ЗАБЫТЬ ПРО ПРОФОРИЕНТАЦИЮ 9 КЛАСС 

Коррекционно-развивающие занятия детей в   проводят учитель-логопед, учитель-

дефектолог, педагог-психолог, социальный педагог в соответствии с 

рекомендациями ПМПК. 



 

 Учебный план для детей с ТНР (вариант 5.1) 

Обучающиеся с ТНР 1-4 классов обучаются по ФГОС ОВЗ с ТНР. Учебный 

план для всех детей с ТНР включает общеобразовательные учебные предметы, 

которые соответствуют ФГОС НОО. Коррекционная работа осуществляется во 

внеурочное время в объеме не менее 5 часов в 1, 2, 3 и 4 классе (по ФГОС ОВЗ).  

1, 2, 3,4  классы (ФГОС ОВЗ вариант 5.1) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

1 кл.  2 кл.  3 кл. 4 кл. 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 

Литературное 

чтение 

4 4 4 3 

Иностранные языки  Иностранный язык - 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

Основы 

религиозной 

культуры и светской 

этики 

  
 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Адаптивная 

физическая 

культура 

3 3 3 3 

Итого 20 22 22 22 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (5-дневка) 
1 1 1 1 

Русский язык 1 1  1 1 

Максимально допустимая нагрузка (5-

дневка) 
21 23 23 23 

Коррекционно-развивающие занятия 5 5 5 5 

Логоритмика/занятия с педагогом-

психологом 
1 1 1 1 

Занятия с учителем-логопедом 2 2 2 2 

Речевая практика/ занятия с учителем-

дефектологом 
1 1 1 1 



Коррекция чтения и письма 1 1 1 1 

 

Учебный план для детей с ЗПР (вариант 7.1) 

Учебный план для детей с ЗПР включает общеобразовательные учебные 

предметы, которые соответствуют ФГОС НОО. Коррекционная работа 

осуществляется е.во внеурочное время в объеме не менее 5 часов (по ФГОС ОВЗ).   

Учебный план коррекционной работы составляется на каждого ребёнка 

индивидуально в соответствии с рекомендациями ПМПК.  

1-4 классы (ФГОС ОВЗ вариант 7.1) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

1 кл.  2 кл.  3 кл. 4 кл. 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 

Литературное 

чтение 

4 4 4 3 

Иностранные языки  Иностранный язык - 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

Основы 

религиозной 

культуры и светской 

этики 

  

 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Адаптивная 

физическая 

культура 

3 3 3 3 

Итого 20 22 22 22 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (5-дневка) 
1 1 1 1 

Русский язык 1 1  1 1 

Максимально допустимая нагрузка (5-

дневка) 
21 23 23 23 

Коррекционно-развивающие занятия 5 5 5 5 

Коррекция математики 1 1 1 1 

Учитель-дефектолог 1 1 1 1 



Педагог-психолог 1 1 1 1 

Занятия по коррекции чтения и письма 1 1 1 1 

Учитель-логопед 1 1 1 1 

 

1-4 классы (ФГОС ОВЗ вариант 7.2) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

1 кл.  2 кл.  3 кл. 4 кл. 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 4 4 

Литературное 

чтение 

4 4 4 3 

Иностранные языки  Иностранный язык - - 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

Основы 

религиозной 

культуры и светской 

этики 

  

 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Адаптивная 

физическая 

культура 

3 3 3 3 

Итого 21 21 21 21 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (5-дневка) 
- - 2 2 

Русский язык - -  1 1 

Литературное чтение  - -  1 

Максимально допустимая нагрузка (5-

дневка) 
21 21 23 23 

Коррекционно-развивающие занятия 5 5 5 5 

Коррекция математики 1 1 1 1 

Учитель-дефектолог 1 1 1 1 

Педагог-психолог 1 1 1 1 

 



Занятия по коррекции чтения и письма 1 1 1 1 

Учитель-логопед 1 1 1 1 

 

Учебный план для   детей  с НОДА (вариант 6.1) 

Учебный план   детей   с НОДА включает общеобразовательные учебные 

предметы, которые соответствуют ФГОС НОО.   Учебный план коррекционной 

работы составляется на каждого ребёнка индивидуально в соответствии с 

рекомендациями ПМПК.  

1-4 классы (ФГОС ОВЗ вариант 6.1) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

1 кл.  2 кл.  3 кл. 4 кл. 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 

Литературное 

чтение 

4 4 
4 

3 

Иностранные языки  Иностранный язык - 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

Основы 

религиозной 

культуры и светской 

этики 

  
 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Адаптивная 

физическая 

культура 

3 3 3 3 

 

20 22 22 22 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (5-дневка) 
1 1 1 1 

Русский язык 1 1  1 1 

Итого 21 23 23 23 

  

 

 

 

Учебный план для обучающихся на дому 



 

Организация обучения детей на дому проводится на основании заключения 

лечебного учреждения, заявления родителей. Обучение организуется в очно-

заочной форме. В пределах выделенных часов на очное обучение в учебный план 

включены основные предметы. Остальные предметы изучаются заочно 

(самостоятельно) под руководством учителя. Аттестация по неосновным 

предметам проводится не менее 1 раза в месяц.  

Данный план обеспечивает право учащихся на полноценное, качественное 

образование, на оптимальную социальную интеграцию, сохранение и укрепление  

здоровья детей. 

ФГОС НОО 

Учебные предметы 

Классы 

1 2 3 4 

очно заочно очно заочно очно заочно очно заочно 

1. Русский язык 2 3 2 3 2 3 2 3 

2. Литературное 

чтение 
2 2 2 2 2 2 2 2 

3. Иностранный 

язык 
  1 1 1 1 1 1 

4. Математика 
3 1 2 2 2 2 2 2 

5. Окружающий 

мир 
1 1 1 1 1 1 1 1 

6. Изобразительное 

искусство 
 1  1  1  1 

7. Технология   1  1  1  1 

8. Физическая 

культура 
 3  3  3  2 

9. Музыка   1  1  1  1 

10. Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

       1 

 8 13 8 15 8 15 8 15 

ИТОГО 21 23 23 23 

 

Учебные 

предметы 

Классы 

5 6 7 8 9 

очно заочно очно заочно очно заочно очно заочно очно заочно 

Русский язык 3 2 3 3 2 2 2 1 2 1 

Родной 

(русский) 

язык 

    0,5  0,5  0,5   

Литература 1 2 1 2 1 1 0,5 1,5 1 2 

Родная 

(русская) 

литература 

    0,5  0,5  0,5   

Иностранный 

язык 

1 2 0,5 2,5 0,5 2,5 0,5 2,5 0,5 2,5 

Второй 

иностранный 

язык 

    0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5   



Математика 
3 2 3 2        

Алгебра 
    2 1 2 1 2 1 

Геометрия 
    0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 1,5 

Биология 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 1,5 

География 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 1,5 

Физика     1 1 1 1 1 2 

Химия       1 1 1 1 

История 

России. 

Всеобщая 

история  

1 1 0,5 1,5 1 1 0,5 1,5 0,5 2,5 

Обществозна

ние 

  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыка  1  1  1  1    

Изобразитель

ное искусство 

 1  1  1      

Технология  2  2  2  1   

Физическая 

культура 

 2  2  2  2  3 

Информатика  

 

     1  1  1 

ОБЖ        1  1 

 10 16 10 20 10 22 10 22 10 22 

ИТОГО 26 30 32 32 32 

 

Учебный план ученика 3,4 класса, обучающегося на дому   по   ФГОС О с УО  

вариант 1. 

   

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов 

Очно Заочно 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1. Русский язык 2 1 

1.2. Чтение 1 3 

1.3.  Речевая практика 1 1 

2. Математика 2.1. Математика 2 2 

3. Естествознание 3.1. Мир природы и человека 1 0 

4. Искусство 4.1. Музыка 0 1 

4.2. Изобразительное 

искусство 

0 1 

5. Физическая 

культура 

5.1. Физическая культура 0 3 

6. Технология 6.1. Ручной труд 0 1 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Учитель-дефектолог 0,5 0 

Педагог-психолог 0,5 0 

 
8 13 

Итого 21 

 



Учебный план   5 классов с умственной отсталостью (на дому)  

 

   
Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

очно заочно 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

2 

1 

2 

3 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

2 2 

3. Естествознание 3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3. География 

1 

- 

1 

1 

 

1 

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории 

4.2. Основы социальной жизни 

4.3. История отечества 

1 

0,5 

1 

0,5 

 

5. Искусство 

 

5.1. Изобразительное искусство 

5.2. Музыка 

- 

- 

 

 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая культура   3 

7. Технологии 7.1. Профильный труд   6 

Итого   

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

8,5 19,5 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия) 

1,5  

Занятия с педагогом-психологом 0,5  

Занятия с учителем-дефектологом 0,5  

Занятие с учителем-логопедом 0,5  

Итого 10 29,5 

 

Учебный план   8-9 классов с умственной отсталостью (на дому)  

Учебный план составлен на основании ООП ООО и  рекомендаций 

министерства образования Красноярского края. Коррекционные занятия  проводят 

специалисты: учитель-дефектолог, педагог-психолог, учитель-логопед, социальный 

педагог в соответствии с рекомендациями ТПМПК в счет своей ставки.  
Наименование 

предметов 

8класс 9 класс 

очно заочно очно заочно 

Русский язык 2 2  2 2 

Литература 1 2 1 2 

Иностранный язык 0 1 1 0 

Математика 
2 3 2 3 

Информатика и ИКТ 
1 0 0 1 

История  
0,5 1,5 0,5 1,5 

Обществознание  
0,5 0,5 0,5 0,5 

География 1 1 1 1 

Биология 1 1 1 1 



Физика 0,5 0,5 0,5 0,5 

Химия 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыка     

ИЗО     

Технология  2  2 

СБО  2  2 

Физическая культура  3  3 

 10 20 10 20 

ИТОГО 30 30 

 



Учебный план   1 класс (ФГОС ОВЗ вариант 8.2) 

   

Предметные  

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

 

Количество 

часов  

в неделю 

очно заочно 

Обязательная часть 
 

Филология 

Русский язык 2 3 

Литературное чтение 1 3 

Иностранный язык - - 

Математика 

и информатика 
Математика 2 2 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 1 1 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
− − 

Искусство 
Музыка 0 1 

Изобразительное искусство 0 1 

Технология Технология 0 1 

Физическая культура Адаптивная физическая культура  0 3 

Итого 6 15 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 
- - 

Коррекционно-развивающие занятия 2   

Логопед 1 0 

Дефектолог 0,5 0 

Психолог 0,5 0 

ИТОГО 8 15 

 

Учебный план   2 класс (ФГОС ОВЗ вариант 7,1 на дому) 

   

Предметные  

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

 

Количество 

часов  

в неделю 

очно заочно 

Обязательная часть 
 

Филология Русский язык 2 2 



Литературное чтение 1 3 

Иностранный язык 1 1 

Математика 

и информатика 
Математика 2 2 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 0,5 1,5 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
− − 

Искусство 
Музыка 0 1 

Изобразительное искусство 0 1 

Технология Технология 0 1 

Физическая культура Адаптивная физическая культура  0 3 

Итого 6,5 15 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 
- - 

Коррекционно-развивающие занятия 1,5   

Логопед 0,5 0 

Дефектолог 0,5 0 

Психолог 0,5 0 

ИТОГО 8 15 

 



Учебный план 6 класс  с РАС (на дому) 

 

   
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

 очно заочно 

 Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2,5 3,5 

 Литература 1 2 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 1 2 

Математика и информатика Математика 2 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 0,5 1,5 

Обществознание  0,5 0,5 

География 0,5 0,5 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 

0,5 0,5 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

ОДНКР 
 

 

Искусство Музыка  1 

Изобразительное искусство  1 

Технология Технология  2 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности   

Адаптивная физическая 

культура  2 

Итого 8,5 29 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 0 0 

Коррекционно-развивающие занятия 1,5  

Логопед 0,5  

Дефектолог 0,5  

Психолог 0,5  



Внеурочная деятельность в 1-9 классах 

Внеурочная деятельность осуществляется в соответствии с Положением «О внеурочной деятельности» и планом 

внеурочной деятельности. Занятость учащихся во внеурочной деятельности составляет не более 10 часов в неделю. Все 

внеурочные занятия проводятся в соответствии с программой внеурочной деятельности ООП НОО и ООО и планом 

воспитательной работы школы. 

1-4 классы 
Направлен

ие 
Название 

курса 

1А 1Б 1Ф 2А 2Б 2В 2ф 3А 3Б 3-4Ф 4А 4Б 4В 

Общекульту

рное 

                  

Общеинтел

лекту 

альное 

«Читаем, 
считаем, 

наблюдаем»  

1 1 1  1 1 1 1  1 1 1 1 1 1 

Спортивно- 

оздоровител

ьное 

«Если хочешь 
быть здоров» 

         1 1 1 1 

Духовно-

нравственно

е; 

«Разговор о 
важном»  

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Всего               

 

5-10  классы 
Направл

ение 

Название 

курса 

5А 5Б 5Ф  6А 6Б 6Ф 7А 7Б 7В 7Ф 8А 8Б 8В 8Ф 9А 9Б 9Ф 10А 

Общеинтеллекту

альное 

 

«Математическ

ий 

калейдоскоп» 

      0,5 0,5  0,5          1  

 «Занимательны

е опыты по 

естествознанию

» 

      0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5     1 1   

 «Интеллектуаль

ный марафон» 

1 1 1 1 1 1                



Спортив

но- 

оздорови

тельное 

«Час 
здоровья» 

   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1     

Духовно-

нравстве

нное 

«Правовое 

государство. 

Конституция 

РФ» 

          0,5 0,5       

 «Разговор о 

важном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общекультурное  «Мои 
профессионал
ьные 
намерения» 

                   1 

                    

Внеурочная деятельность для обучающихся с УО и обучающихся с ОВЗ реализуется в соответствии с программой 

формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни ООП НОО и Положением «О внеурочной 

деятельности»  и составляет 4 часа в неделю для детей с УО, 5 часов для детей с ОВЗ, один из которых выделяется на 

проведение внеурочных занятий, второй на классный час, два часа или три соответственно на воспитательные мероприятия 

школы. 

Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности в соответствии с «Положением о внеурочной деятельности» 

проводится 2 раза в год (по итогам полугодий и года) по системе «зачёт-незачёт» на основе выполнения текущих работ и 

посещаемости. 

 


